
MASSAGGIO BIOENERGETICO 
DOLCE DI EVA REICH

Milano  6-7 febbraio/ 6-7 marzo/15-16 maggio 2010  
con Silja Wendelstadt e Nicoletta Cinotti 

Struttura del corso

Lo scopo della formazione • l'apprendimento delle tecniche del Massaggio Bioenergetico Neonatale di Ev a Reich e la conoscenza  
dei suoi effetti profondi sulla relazione bio-emotiv a tr a padre-madre-bambino .
LÕobiettivo principale • diffondere una conoscenza che mir a a prev enire e/o cur are i tr aumi della nascita nonchŽ i disturbi nei 
primi r apporti tr a genitori e neonati per impedire la formazione di una cor azza fisica ed emozionale e il conseguente sviluppo di 
patologie (biopatie). 
Il tocco leggerissimo , a farfalla, di questo massaggio attiv a l'armonizzazione del gr ande sistema psico-neuro-endocrino-
immunitario e sostiene le innate capacitˆ di autoregolazione della salute e di autoguarigione.

Per INFORMAZIONI : Francesca Mastrangelo  cell. 328-8875004 Ð mastrangelofrancesca@tiscali.it

La stimolazione tattile • un bisogno relazionale 
primario, in campo neonatale permette alla 
madre di entrare in contatto bioenergetico con 
il suo bambino. Tramite questo contatto 
profondamente affettivo si attivano e 
armonizzano le funzioni vitali dei loro corpi, 
favorendo lo sviluppo di un riuscito 
ÒattaccamentoÓ. 

A livello biochimico il contatto mette in circolo 
endorfine e ossitocina (considerato lÕormone 
dellÕamore, implicato nella sessualitˆ, 
gravidanza, parto, allattamento); a livello 
neurobiologico • stato recentemente provato 
che la stimolazione tattile favorisce un migliore 
sviluppo delle strutture del cervello del 
neonato.

I nostri incontri saranno in gran parte 
esperienziali. Quello che sperimenteremo sarˆ 
lÕoccasione per introdurre e approfondire i 
concetti della Gentle Bioenergetics di Eva 
Reich, basata sul principio del Òminimo 
stimoloÓ. Il suo tocco, Òleggero come le ali di 
una farfallaÓ, viene percepito dal corpo come 
proveniente dallÕinterno. In questo modo il 
flusso bioenergetico dolce viene autoregolato 
dal neonato, che lo riceve e incorpora a seconda 
del proprio bisogno. Il corso •  offre uno 
strumento base di lavoro sui disturbi precoci 
della relazione madre-bambino e sulla loro 
prevenzione. Si rivolge quindi a tutti coloro che 
si occupano, per ragioni professionali della 
nascita e della relazione madre-bambino, 
offrendo un modello di apprendimento che 
parte dall'esperienza in prima persona.

Silja Wendelstad si occupa di massaggio bioenergetico dolce e Pronto Soccorso emozionale da più di 30 anni. Ha lavorato con Eva Reich e ha 
fondato in Italia il Centro Studi Eva Reich. E’ vegetoterapeuta e analista bioenergetica. Insieme e Nicoletta Cinotti ha curato recentemente la 
pubblicazione di “Massaggi che parlano al cuore”. Nicoletta Cinotti, analista bioenergetica, si occupa in particolare dei processi di 
autoregolazione e regolazione interattiva. Condivide con Silja la passione per la ricerca neuroscientifica. Ha curato il libro “Analisi bioenergetica in 
dialogo” che raccoglie  testi rilevanti sulla connessione tra analisi bioenergetica e infant research. 
www.centrostudi evareich-rome.com  www.bioenergeticaesocieta.it
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