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Odent M., Ecologia della nascita. Una via antica e nuova al parto naturale, Red Edizioni, 1989.
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Per quale motivo sentiamo cio che sentiamo? In che modo i pensieri influiscono sulla nostra
salute? 1l corpo e la mente sono separati fra loro oppure funzionano in sintonia? Accertando
I’esistenza delle basi biomolecolari delle nostre emozioni e illustrando queste nuove scoperte in
stile chiaro e accessibile, Candace Pert ci consente di comprendere noi stessi, le nostre
sensazioni e i complessi rapporti tra corpo e mente e energia. A questo proposito di veda anche
David Chamberlain, I bambini ricordano la nascita. | segreti della mente del tuo straordinario
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“concetto orgonico di salute”. La libera pulsazione bioenergetica autoespressiva ¢ il prerequisito
della salute psichica e fisica.

Reich E. Primo soccorso orgonomico per madri e bambini*. da Pulse of the Planet #5, 2002
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sponsorizzata dall’American College of Orgonimy. Trascritta da Richard Overly e Ann Cannon.
Traduzione a cura di Alessandra Martinelli — disponibile su www.evareichmilano.it

Reich E. e Zornansky E, Bioenergetica dolce. Guida la massaggio del bambino per risvegliare
[’energia vitale, Tecniche Nuove, 2006.

Il libro contiene una spiegazione dettagliata del "massaggio farfalla" o massaggio bioenergetico
dolce, che ¢ il cuore della Bioenergetica dolce. In appendice La scienza conferma, a cura di Silja
Wendelstadt, presenta un agile riassunto di alcuni recenti studi scientifici che confermano le
ricerche di Wilhelm ed Eva Reich.

Reich E., prefazione in Amelie Auckett, Massaggio per i vostri bambini, Red Edizioni, 2004.

Vi e una legge della natura per cui il bambino é legato alla madre, e viceversa, fisicamente ed
energeticamente nel periodo postnatale. Stando vicini, pelle contro pelle, questa legge si
realizza. La vita di una persona ha le fondamenta nella nascita. Chi, fin dall’inizio, ¢ spesso in
contatto fisico con gli altri, avra, come una piantina ben curata, pit possibilita di svilupparsi e di
crescere. Separare il bambino dalla madre dopo il parto € un crimine contro I’'umanita, perché in
questo modo si spezza il contatto fra i campi energetici che circondano questi due organismi e si
interferisce con lo sviluppo o il mantenimento del vincolo che sostiene la vita del bambino.

Reich W., Bambini del futuro, SugarCo, 1994 (prime edizione originale 1950)

Nel capitolo Paura di cadere in un lattante di tre settimane I’autore spiega come gli effetti del
trattamento freddo e insensibile sul neonato costituiscono un danno postnatale immediato
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periodo critico per lo sviluppo psichico. Ma lo sviluppo psichico e profondamente influenzato
dallo sviluppo del precedente periodo biofisico. Questo spiega il preoccupante fatto che, dopo il
trattamento (psicoanalitico), quando tutti i meccanismi patologici sono stati elaborati, resta
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Reich W., L assassinio di Cristo, SugarCo, 1994.
La prima edizione in tedesco ¢ del 1953. L’ assassinio di Cristo” ¢ la sistematica distruzione
della libera pulsazione energetica in ogni bambino da parte degli adulti.
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Wendelstadt S., Wege ins Leben. Bioenergetischer Kontakt, Quelle der emotionalen
Entwicklung des Neugeborenen (L’ingresso nella vita. Il contatto bioenergetico,
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