
 

BIOENERGETIC PRIMAL BONDING:  

Legame Bioenergetico Primario di Attaccamento 

 

FORMAZIONE SPECIALISTICA 2026/27 

88 ore di formazione – supervisione – certificazione 

     Termine iscrizioni: 30 aprile 2026 

 

Certificazione di competenze di: 
Operatore di Bioenergetica Dolce di Eva Reich  
e Doula Bioenergetica per la Salute Perinatale 

CALENDARIO 

1° Workshop:  4–5–6 settembre 2026 

2° Workshop: 4–5–6 dicembre 2026 

3° Workshop: 16–17–18 aprile 2027 

Weekend finale:18–19 settembre 2027 

 

SEDE 

La Ragola Country House & Yoga Retreat 
Via San Bonaventura 8 – Ostra (AN) 

 

Visione e Fondamenti 

“Il Bonding, il legame di attaccamento tra madre e bambino, è un processo bioenergetico e 
come tale possiamo sostenerlo e promuoverlo.” 
— Eva Reich 

“Una Doula Bioenergetica protegge, sostiene e cura il processo bioemozionale della vita.” 
— Silja Wendelstadt 

 

Il corso Legame Bioenergetico Primario di Attaccamento ( Bioenergetic Primal 
Bonding) è la proposta metodologica del Centro Studi Eva Reich per la promozione della 
base sicura nei processi di attaccamento. 



Si fonda sulla Bioenergetica Dolce di Eva Reich   

• Principio bioenergetico del Minimo Stimolo 
• Risonanza Bioenergetica e Autoregolazione bioenergetica 
• Contatto Bioemozionale e Relazione 
• Funzionalismo energetico ed Intelligenza della Vita 

 
e sui contributi offerti dalle ricerche in ambito di neuroscienze dell’attaccamento 
contemporanee che ne comprovano l’appropriatezza teorica e l’efficacia metodologica. 

 

Cosa è il Legame Bioenergetico Primario di Attaccamento - BIOENERGETIC PRIMAL 
BONDING - e perché è la prima radice dell’amore, dell’intimità, delle relazioni. 

È il processo energetico-somatico neuroaffettivo di biorisonanza neurovegetitativa che è alla 
base dei processi somato-neuropsicofisiologici che organizzano nella persona il legame 
primario bioenergetico di attaccamento. L’autolegame ne è il catalizzatore, governa, informa, 
coordina e guida la costruzione e rappresentazione del Sé e della relazione Sé/Altro da sé.  

In plurime funzioni presiede alla: 

• Eutonia nel sistema nervoso autonomo 
• Attivazione e modulazione del network ossitocino-cinergico 
• Sviluppo neurobiologico e psichico armonico 
• Embodiment e integrazione mente–corpo 
• Co-Costruzione di una base sicura e di confini 
• Rispondenza ai bisogni primari di sicurezza, confini, appartenenza, individuazione, 

sintonizzazione empatica, cooperazione. 
 

Il Bioenergetic Primal Bonding  promuove la “salute che si propaga e contagia”  attraverso la 
mutualità di esperienze incarnate di contatto bioemozionale (tocco, sguardo, respiro, parola, 
ascolto). 

Il Bioenergetic Primal Bonding è per tutto ciò un programma di promozione del legame 
orientato al corpo che supporta genitori e neonati/bambini (fino a 4 anni) nel costruire una 
relazione sicura, specialmente dopo parti difficili o in situazioni stressanti. Utilizza contatto 
fisico, regolazione del respiro e tocco amorevole per ridurre lo stress e rafforzare 
l'attaccamento.  

 

Ecco i punti chiave del Bioenergetic Primal Bonding : 

• La funzione neuroaffettiva del tocco e della regolazione del sistema nervoso 
autonomo tramite il processo bioenergetico del contatto bioemozionale e della 
respirazione:  Rafforzare i processi di autolegame nell’adulto per poter fornire al 
bambino esperienze di sicurezza, stabilità emozionale, contenimento,  sintonizzazione 
e appartenenza. Rafforzare il legame emotivo e la sintonia tra genitori e figli fin 
dall'inizio, aiutando a superare traumi o difficoltà. 



• Approccio Energetico-somatico - corporeo: Offre strumenti attraverso proposte di 
esperienze di contatto, rilassamento, respirazione e tocco per promuovere il contatto e 
la sintonizzazione eutonica tra genitore e bambino. 

• Gestione dello Stress: Aiuta i genitori a gestire situazioni di tensione, pianto del 
bambino e stanchezza, favorendo la capacità di auto-regolazione. 

• Lettura dei Segnali del Linguaggio espressivo del neonato: Insegna a interpretare 
il linguaggio corporeo del bambino (pianto, movimenti), migliorando la sensibilità e la 
risposta dei genitori. 

• Formazione: Fa parte della Fase II della formazione in Pronto Soccorso Bio-
Emozionale  di Eva Reich. 

 

 

OBIETTIVI DELLA FORMAZIONE 

La formazione fornisce competenze teoriche, metodologiche ed esperienziali per: 

• Promuovere e sostenere il Legame Bioenergetico Primario di attaccamento 

• Sostenere la co-costruzione sana della relazione di madre e bambino in gravidanza, 
parto ed esogestazione 

• Applicare il modello della Bioenergetica Dolce di Eva Reich nel sostegno alla 
genitorialità, I corsi di Bioenergetic Bonding aiutano le famiglie a trovare momenti di 
calma e connessione, superando le sfide quotidiane attraverso un tocco rispettoso e 
consapevole.  

• Strumenti bioenergetici per operare nella prevenzione primaria perinatale 

• Integrare strumenti di Bioenergetica Dolce nella relazione terapeutica con adulti e 
adolescenti 

• Conduzione di gruppi genitori–neonati 

• Introduzione alla metodologia di Intervento del Pronto Soccorso Bio-Emozionale di 
Eva Reich

 

A CHI È RIVOLTO 

• Operatori di Massaggio Bioenergetico Dolce di Eva Reich  
• Ostetriche 
• Psicologi e Psicoterapeuti 
• Doule e assistenti alla nascita 
• Educatori perinatali 
• Operatori ad alto contatto 

 

METODOLOGIA 

Approccio esperienziale somato-corporeo della Bioenergetica Dolce di Eva Reich. 



Lavoreremo attraverso l’esplorazione e l’acquisizione di strumenti e risorse interne: 
• Autoesperienza corporea,  processi somatici, autolegame, consapevolezza corporea 

(bodymindfullness) 
• Tocco orgonotico  e “massaggio farfalla” 
• Respirazione e grounding 
• Ascolto attivo  
• Role play e dimostrazioni live 
• Supervisione di casi 
• Elaborazione in gruppo delle esperienze sul campo 

 

CONTENUTI FORMATIVI 

1 - Fondamenti teorici 

• Modello energetico-somato-psichico della Bioenergetica Dolce 
• Sviluppo energetico fetale e neonatale (Instroke / Outstroke) 
• Processo bioenergetico del legame di attaccamento 
• Basi psicosomatiche e psico-neuro-fisiologiche della crisi del bonding 
• Linguaggio energetico-espressivo del neonato 
• Funzioni genitoriali e bisogni primari: Mothering the Mother 
• Rebonding e autoattaccamento 

 

2 - Contenuti bioenergetici 

• Principio del Minimo Stimolo di Eva Reich 
• Pulsazione orgonotica alla base dello sviluppo: contrazione/ raccoglimento e 

espansione/estensione 
• Senso del Sé e co-costruzione di confini  
• Risonanza bioenergetica 
• Contatto bioemozionale 
• Bonding Bioenergetico Primario 
• Elementi di Pronto Soccorso BioEmozionale di Eva Reich 

 

3 - Applicazioni pratiche 

• Il metodo è applicabile: 
• In gravidanza 
• Durante il travaglio e parto 
• Nel post-partum 
• Con neonati prematuri o cesareo 
• In caso di traumi perinatali 
• Nella terapia con adulti e adolescenti 
• Nell’accompagnamento alla fine della vita 

 

COMPETENZE ACQUISITE 

✔ Modello di Bioenergetic Primal Bonding 

✔ Mothering the Mother 



✔ Grounding Bioenergetico Dolce 

✔ Comunicazione che rafforza il bonding 

✔ Funzioni di contenimento e armonizzazione bioenergetica 

✔ Elementi di lavoro post-trauma 

✔ Elementi del modello di Pronto Soccorso BioEmozionale di Eva Reich 

 

STRUTTURA DEL CORSO 

4 workshop residenziali intensivi 

• 3 workshop di 3 giorni (ven–sab–dom) 

• 1 weekend finale con discussione elaborati e certificazione 

Totale: 84 ore 

 

CALENDARIO 

1° Workshop; 4–5–6 settembre 2026 

2° Workshop: 4–5–6 dicembre 2026 

3° Workshop: 16–17–18 aprile 2027 

4°Workshop: weekend finale 18–19 settembre 2027 

 

SEDE 

La Ragola Country House & Yoga Retreat 
Via San Bonaventura 8 – Ostra (AN) 

 

CERTIFICAZIONE 

Il percorso fa parte della formazione completa di: 

Operatore di Bioenergetica Dolce di Eva Reich – Promotore della Salute Perinatale – 
Doula Bioenergetica 

Percorso complessivo di 132 ore composto da: 

1. Prevenzione Primaria con Massaggio Bioenergetico Dolce (48 ore) 

2. Bioenergetic Bonding (84 ore) 

La qualifica completa consente l’accesso alla formazione avanzata in 
Pronto Soccorso BioEmozionale di Eva Reich (triennale). 

 

COSTI 

€ 1.450 (imponibile € 1.200+ € 250 IVA 22%) 



Modalità di pagamento 

Iscrizione: entro 30 aprile 2026 € 550 (imponibile € 450+ € 100  IVA 22%) 

Saldo con due possibilità di scelta: 

• entro 3 dicembre 2026 pagamento di un’unica soluzione € 900 (imponibile € 738,00 + 
€162 IVA 22%) 

oppure 

• 3 rate da € 300 (imponibile € 245 + € 65 IVA 22%) 

entro: 

o PRIMA RATA: 3 dicembre 2026 

o SECONDA RATA: 1 aprile 2027 

o TERZA RATA: 1 settembre 2027 

 

I VERSAMENTI DELLE QUOTE DI PARTECIPAZIONE VANNO ESEGUITI CON BONIFICO A 
FAVORE DI: 

Intestatario: BEATRICE CASAVECCHIA 

Banca MONTE DEI PASCHI DI SIENA  -  Pistoia 

IBAN:   IT 56 Q 01030 13809 000063155472 

Causale: Corso BIOENERGETIC PRIMAL BONDING 
CENTRO STUDI EVA REICH      

 

1. Rinunce 
 

Nel caso si rinunci alla partecipazione al corso, inviandone notifica con mail a 
info@centrostudievareich.com 

 

entro il 30 GIUGNO 2026 si ha restituzione del 80% della quota versata 

entro il 31 LUGLIO 2026 si ha restituzione del 50% della quota versata 

entro il 31 AGOSTO 2026 

oltre il 31 AGOSTO 2026 

si ha restituzione del 30% della quota versata 

non è prevista alcuna restituzione della quota versata 

 

In caso di annullamento del corso il Centro Studi Eva Reich restituirà l’intera somma versata a 
titolo di caparra e iscrizione. 

 

mailto:info@centrostudievareich.com


ECM 

Accreditamento ECM previsto al raggiungimento del numero minimo di 10 richieste entro il 
30/04/2026. 

 

DOCENTE 

Beatrice Casavecchia 

Psicologa, Orgonoterapeuta e Didatta 
Direttrice del Centro Studi Eva Reich 

Formazione in Orgonoterapia e Vegetoterapia-carattero analitica (S.E.Or. Roma), 
Bioenergetica Dolce di Eva Reich, Pronto Soccorso Emozionale (ZePP Brema), Analisi 
Funzionale Energetica Reichiana, Psicoterapia corporea, Biodinamica, Mindfulness. 

Da oltre trent’anni lavora con adulti, bambini, genitori e neonati nel campo della 
Bioenergetica Dolce. 

 

 

Per informazioni: 
www.centrostudievareich.com 
Tel. +39 340 27 96 389 

http://www.centrostudievareich.com/

