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PREVENZIONE PRIMARIA CON IL MASSAGGIO BIOENERGETICO DOLCE
DI EVA REICH

La Pace nasce nell’Utero.
Chi, al momento della nascita, separa il neonato dalla madre, commette un crimine contro 'umanita. Eva
Reich.

Infatti la percezione e la stimolazione tattile & per noi mammiferi un bisogno somatico e relazionale primario.
Nel campo neonatale permette alla madre e al bambino di accedere tramite il contatto ad un processo
bioenergetico di embodiment. Attraverso questo contatto bioemozionale profondamente affettivo si attivano
e armonizzano le funzioni vitali dei loro corpi, si sostengono pattern funzionali di integrazione
somatopsichica favorendo lo sviluppo di un riuscito processo di attaccamento in un sano legame affettivo.

A livello biochimico il contatto bioemozionale mette in circolo un fondamentale network di endorfine e
ossitocina, considerata quest’ultima ormai comunemente come 1’ormone dell’amore e dell’attivazione del
sistema di ingaggio sociale, per la capacita di fornire il substrato somatico-energetico alla base dei processi
bioenergetici di co-regolazione, di attaccamento e di fiducia, i processi attraverso i quali le interazioni
sociali regolano e ottimizzano lo stato autonomico per supportare le funzioni omeostatiche di salute, crescita
e ristoro. Funzioni bioenergetiche del Sistema Nervoso Autonomo alla base di tutte le ricerche di Wilhelm ed
Eva Reich.

L’attivazione del network ossitocinico tramite il contatto bioemozionale promosso dalla specificita
dell’intervento offerto dalla metodologia della Bioenergetica Dolce di Eva Reich, proprio per la sua
connessione energetico-somatico-sistemica con il sistema ventro-vagale del Sistema Nervoso Autonomo
Vegetativo indicato da S. Porges, € implicato attivamente e profondamente nella sessualita, in gravidanza,
nel parto, nell’allattamento ed € alla base dello sviluppo funzionale ed energetico delle competenze
psicosociali empatiche; anche a livello neurobiologico é stato provato che la stimolazione tattile favorisce un
migliore e marcato sviluppo delle strutture e delle funzioni del cervello del neonato.

Gli incontri sono in gran parte esperienziali. Quello che sperimenteremo sara 1’occasione per introdurre e
approfondire i concetti e la metodologia della Gentle Bioenergetics di Eva Reich, basata sul principio
energetico-funzionale del Minimo Stimolo, sul tocco leggero come “le ali di una farfalla”.

Il corso offre strumenti di base per il lavoro sui disturbi precoci della relazione madre-bambino e sulla loro
prevenzione.

Integra ed espande il ventaglio di strumenti terapeutici e conoscenze in possesso del terapeuta nel trattamento
di problematiche psichiche e psicologiche di adulti e adolescenti.

https://www.centrostudievareich.com/istruzione-formazione/corso-massaggio-bioenergetico-dolce/

STRUTTURA DEI CORSI



https://www.centrostudievareich.com/istruzione-formazione/corso-massaggio-bioenergetico-dolce/

Lo scopo della formazione ¢ lo studio e 1’assimilazione dei fondamenti metodologici e teorici della
Bioenergetica Dolce di Eva Reich tramite I’apprendimento esperienziale del Massaggio Bioenergetico
Neonatale di Eva Reich.

Questa metodologia ad orientamento energetico-funzionale mette al centro I’importanza del processo
bioenergetico e bioemozionale del contatto, in particolar modo tramite il tocco bioenergetico e I’ascolto.

L’esperienza incarnata consente la conoscenza e la comprensione dei suoi effetti profondi sulla co-
costruzione del senso del Sé e dell’ Altro, sulla relazione dei processi bioenergetici e bioemozionali del Sé e
la sua ricaduta nel versante della costruzione della relazione Sé-mondo, a partire dalla esperienza relazionale
del vissuto che si sviluppa all’inizio della vita nel campo di contatto padre-madre-bambino.

Sviluppata sin dal 1960 da Eva Reich, nella traiettoria delle ultime ricerche di suo padre Wilhelm Reich, é
stata nel corso degli anni ampiamente validata dagli sviluppi della moderna ricerca delle neuroscienze
riguardo alla sua azione di prevenzione delle patologie e alla sua capacita di promuovere la salute fisica,
psichica, relazionale, e nella sua azione efficace nel versante della riparazione del danno.

Il percorso formativo é anche rivolto a diffondere buone pratiche e conoscenze che mirano a prevenire e/o
curare precocemente i traumi della nascita, i disturbi nei primi rapporti tra genitori e neonati per impedire la
formazione di una corazza fisica ed emozionale e il conseguente sviluppo di biopatie, patologie degenerative
a medio e lungo termine.

Nel trattamento di problematiche psichiche e somatiche e comportamentali di adulti e adolescenti integra ed
espande gli strumenti terapeutici in mano al professionista della salute nell’ambito della cura ¢ della
riparazione del danno.

Parte pratica

> Campo di Contatto Bioemozionale, Confini e processo di salute

> Massaggio Bioenergetico Dolce neonatale di Eva Reich

> Mothering the Mother (dare cure materne alla madre)

> Sostegno e promozione alla autoregolazione bioenergetica del bambino

> Basi di un dialogo verbale

> Auto-esperienza individuale e di gruppo

> Elementi di Bioenergetic Bonding — Legame Bioenergetico Primario di Attaccamento
> Elementi di Pronto Soccorso BioEmozionale di Eva Reich

Parte teorica

> Introduzione nel pensiero energetico funzionale di Eva Reich

> Modello bioenergetico di corpo e psiche

> La pulsazione dell'energia nel vivente

>1l concetto di processo di ""contatto nel pensiero funzionale di Wilhelm Reich: contatto
bioemozionale come processo primario nella salute e nella malattia

> Principio del Minimo Stimolo

> Basi bio-energetiche del rapporto genitori-bambino

> Funzione bioenergetica paterna

> Blocchi bioemozionali (formazione della corazza) all'inizio della vita e biopatia

> 1l concetto di ""autoregolazione™ nel bambino >
Elementi di neurobiologia

Insieme si acquisiranno competenze teoriche e metodologiche riguardo a:

» Massaggio Bioenergetico Dolce di Eva Reich, teoria di base
Massaggiare adulti — donne incinte - neonati

» Minimo stimolo — Imparare a sentire
» Gravidanza e nascita - Il bambino sognato e il bambino reale

* L’importanza di un sano attaccamento




« Attaccamento e separazione

* Funzione bioenergetica paterna

* Terapie psicocorporee per i disturbi della prima eta

* Crescita psichica del corpo - processo somatico di embodiment e di autoregolazione bioenergetica

* Psicogenealogia: siamo i figli dei nostri avi, memorie plasmatiche cellulari e principio bioenergetico dolce
della "cassetta dei ricordi"

* Curare i traumi della prima infanzia con la bioenergetica dolce

DOCENTE

Beatrice Casavecchia, psicologa e orgonoterapeuta, vegetoterapeura carattero-analitica, docente di
Massaggio Bioenergetico Dolce Neonatale di Eva Reich, di Bioenergetic Bonding e di Pronto Soccorso
BioEmozionale di Eva Reich, terapeuta di Analisi Funzionale Reichiana.

Da piu di trenta anni svolge la sua attivita di terapeuta e formatrice nel campo della Bioenergetica Dolce di
Eva Reich. Successivamente alla sua specializzazione presso la Scuola Europea di Orgonomia S.E.Or. nel
1992 con Federico Navarro, Genovino Ferri e Roberto Sassone, suo analista didatta, ha svolto la sua
formazione specialistica con Silja Wendelstadt, allieva e collaboratrice di Eva Reich, fondatrice del “Centro
Studi Eva Reich”. Dal 1999 entra in formazione in Analisi Funzionale Reichiana con Will Davis
continuando negli anni ad approfondire la sua crescita formativa e personale. Dal 2001 al 2007 si specializza
con Thomas Harms e Silja Wendelstadt in Pronto Soccorso Emozionale di Eva Reich. E’ stata per molti
anni collaboratrice di Silja Wendelstadt nella conduzione di corsi e poi docente didatta presso il Centro Studi
Eva Reich di Roma. Dal 2009 ¢ direttrice responsabile del Centro Studi Eva Reich di Ancona.

Bibliografia specialistica essenziale:

Reich E. e Zornansky E, Bioenergetica dolce. Guida la massaggio del bambino per risvegliare I’energia
vitale, Tecniche Nuove, 2006.

Il libro contiene una spiegazione dettagliata del "massaggio farfalla" o massaggio bioenergetico dolce, che &
il cuore della Bioenergetica dolce. In appendice La scienza conferma, a cura di Silja Wendelstadt, presenta
un agile riassunto di alcuni recenti studi scientifici che confermano le ricerche di Wilhelm ed Eva Reich.

Reich W., Bambini del futuro, SugarCo, 1994 (prima edizione 1950)

Nel capitolo Paura di cadere in un lattante di tre settimane 1’autore spiega come gli effetti del trattamento
freddo e insensibile sul neonato costituiscono un danno postnatale immediato all’autoregolamento biologico
dell’organismo e predispongono la base per future “biopatie” (malattie psichiche e psicosomatiche).

Reich W., L assassinio di Cristo, SugarCo, 1994.
La prima edizione in tedesco ¢ del 1953. L’”Assassinio di Cristo” ¢ la sistematica distruzione della libera
pulsazione energetica in ogni bambino da parte degli adulti.

Reich W., La funzione dell orgasmo, SugarCo, 2005 (la prima edizione in tedesco usci nel 1947).

Casavecchia B., Della Morte L., Tosi M., Nascere umani. Continuare Reich per i bambini del futuro. Il
pensiero e gli scritti di Silja Wendelstadt, Mimesis Edizioni, 2015

Corso base del programma formativo in Operatore in Bioenergetica Dolce, propedeutico per le
ulteriori formazioni in ambito di Bioenergetic Bonding e Pronto Soccorso BioEmozionale di Eva
Reich, primo soccorso orgonomico per neonati e genitori in crisi postnatale.

Formazione Specialistica; tutte le info su www.centrostudievareich.com.



http://www.centrostudievareich.com/

“ll massaggio a farfalla di Eva Reich e un patrimonio dell'umanita e, secondo Eva Reich, chiunque lo
pud usare, purché basato sull'amore e la passione per gli esseri umani. In questo senso la selezione

naturale.”
Silja Wendelstadt

A FINE CORSO E’RILASCIATO ATTESTATO DI COMPETENZA PROFESSIONALE.
SE ACCREDITATO CONSENTIRA’ 50 CREDITI ECM




